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1 APRESENTAGAO

1.1. AATPD

Com o foco no territério de Tras-os-Montes, a ATPD, é uma associacdo com um projeto de
promocdo dos Direitos Humanos, suportada nos valores indivisiveis e universais da dignidade
do ser humano, da liberdade, da igualdade e da solidariedade, tendo como referéncia a Carta

dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia.
Missdo: Promover a dignidade da pessoa humana e a transversalidade dos Direitos Humanos.

Visdo: Direitos Humanos transversais e garantidos; Comunidades sensibilizadas e ativas na

promocao dos Direitos Humanos; Voluntarios locais comprometidos/as e sensibilizados/as.

Valores: lIgualdade; Fraternidade; Liberdade; Independéncia politica e religiosa; Respeito;

Partilha.

Contacto: atpdesenvolvimento@gmail.com

Saber mais em:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086722756510

https://www.instagram.com/atpdesenvolvimento/

1.2. O PROJETO - ACADEMIA DOS DIREITOS HUMANOS

Este projeto da ATPD, intitulado de “Academia dos Direitos Humanos”, corresponde a uma
academia para jovens universitarios que decorre em Tras-os-Montes, sobre a tematica dos
Direitos Humanos em toda a sua plenitude: o direito ambiental, o direito a saude, ao

envelhecimento digno, ao uso do espago publico, a participac¢do civica...

E um modelo misto de escola de investigacdo, partilha, trabalho e aprendizagem para

estudantes, cujos objetivos sdo:


mailto:atpdesenvolvimento@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086722756510
https://www.instagram.com/atpdesenvolvimento/
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e Desenvolver acdes de sensibilizacdo, educacao e a formacao sobre os direitos humanos,
mobilizando a sociedade civil;

® Promover a produgdo e disseminagdao de conhecimento cientifico sobre questdes
relacionadas com os direitos humanos na regido transmontana, no sentido de desenhar
e desenvolver a¢des concretas de desenvolvimento local;

e Formular um conjunto de recomendagdes de acdo para o futuro do territério, que irdo
orientar a pratica da ATPD;

® Promover o debate e a formacao cientifica interdisciplinar dos jovens participantes, com
o apoio de centros de investigacdo; facilitar o desenvolvimento de competéncias
cientificas, técnicas, sociais e pessoais;

e Dinamizar atividades participadas pelas popula¢es locais, acompanhando os seus
interesses e necessidades;

e Divulgar a regido, produtos e tradicdes locais, valorizando os territorios e seus
habitantes;

e Atrair jovens para a regido, dinamizando as estruturas e comércio local.

A Academia dos Direitos Humanos da ATPD tem uma componente académica e cientifica,
associada a uma partilha de experiéncias e de vivéncias, a que acresce um programa cultural e
recreativo, de conhecimento da regido, as suas gentes, gastronomia, cultura, etc. Cada edicdo
da Academia contard com atividades recreativas diversas, tais como: percursos pedestres

acompanhados, visitas a museus e outros pontos turisticos, degusta¢do de produtos locais, etc.

Pretende-se que a academia aborde tematicas diferentes em cada edicdo e permitindo que

diferentes grupos de jovens universitarios participem.

Todas as edi¢des da Academia serdo altamente comprometidas com a sustentabilidade, com o
respeito pelo meio ambiente e territério. Os produtos locais serdo promovidos, bem como

praticas ambientalmente corretas.

A ATPD é o principal promotor e organizador da Academia dos Direitos Humanos. Para cada uma
das edicGes serdo envolvidos centros de investigacdo, politécnicos e universidades nacionais e
internacionais na constru¢do e dinamizacdo do programa cientifico-pedagdgico. Além disso,
serdo envolvidas outras entidades locais para apoio logistico e promog¢do do programa

recreativo.
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2 ACADEMIA DOS DIREITOS HUMANOS 2025

2.1. Introducao

Em 2025, a 32 Academia dos Direitos Humanos da ATPD decorrera entre 10 e 15 de Abril, em

Valtorno, Vila Flor.

A Academia compreende duas fases distintas:

1. O levantamento de situagles, diretamente com as pessoas que habitam a aldeia de

Valtorno e com representantes do poder local. Esse levantamento terd as seguintes

componentes:

Promover a autonomizag¢ao na habitagao: Visita as habitacdes e diagndstico de
pequenas situacdes a intervir (sugerir retirar tapetes, fixar corrimdo, garantir
corredores de passagem e acesso, identificar locais de colocacdo de medicacdo
acessivel, acessibilidade na casa de banho, uso do chuveiro, acessibilidades na
cozinha...)

Como é envelhecer: Momentos de convivio, abertos a populagdo, conversas,
entrevistas, com dindmicas sobre o envelhecer (nomeadamente em casa); o que
gostaria de ter sabido sobre o envelhecer; os direitos no envelhecimento:
Conceitos e direitos; Dignidade, personalidade, respeito, deveres e direitos.
Infraestruturas e solugdes locais de apoio: momentos de conversa sobre as
infraestruturas de apoio existentes e conhecidas pelas pessoas que habitam
Valtorno: Servico de apoio domicilidrio; Centro de convivio; Centro de dig;
Centro de noite; Acolhimento familiar para pessoas idosas e adultas com
deficiéncia; Estrutura residencial para pessoas idosas; Conceitos e direitos;

projetos existentes no concelho de Vila Flor.

2. ldentificacdo de medidas / a¢des e desenvolver localmente:

Preparar a habita¢ao: implementacdo de algumas das medidas identificadas na
fase anterior para permitir a autonomizagdo na habitagdo: Seguranca dos locais

onde se vive.
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e Combate ao isolamento: Durante a academia serdo mantidos momentos de
convivio, abertos a populacdo, com dinamicas sobre o envelhecer, os direitos
humanos e a saide mental (reconhecer a tristeza, o medo e evitar o isolamento;
estruturacdo de redes de contacto, divulgacdo sobre infraestruturas de apoio,
etc...)

® Sugestdes sobre como divulgar Infraestruturas e solugdes locais de apoio e
medidas comunitdrias que ajudem a envelhecer de forma segura e com

respeito.

A Academia terd o apoio da Camara Municipal de Vila Flor e da Junta de Freguesia de Valtorno
e Mourdo, nomeadamente na dinamizagdo com a populagdo local. As pessoas selecionadas para
a visita as habitacdes e / ou conversas e entrevistas, devem ser informadas com o suporte das

entidades oficiais, para evitar futuras situac¢des de risco.

Nos momentos de convivio, a realizar na junta de freguesia, na aldeia ou outros espacos, toda a

populacdo estara convidada.
O titulo da edi¢do de 2025 é: Aldeias que sabem envelhecer
Objetivo especifico desta edigao:

i) desenvolver um diagndstico das condi¢Ges social e habitacionais dos habitantes

mais velhos das aldeia de Valtorno, Alagoa e Mourao.

ii) Sugerir medidas de adaptacdo das habita¢des identificadas.
iii) Promover dindmicas e partilhas sobre o envelhecimento e os direitos humanos.
iv) Promover o contacto e a divulgacdo das solugdes de apoio existentes.

Em termos cientificos, para esta edigdo, contamos Instituto de Sociologia da Universidade do
Porto — IS-UP, na pessoa da Professora Cristina Parente; com o Laboratdrio de Paisagens,
Patrimdnio e Territdrio da Universidade do Minho — Lab2PT, na pessoa do Professor Bernardo
Providéncia e com o inED - Centro de Investigacdo e Inovagao em Educacdo, da Escola Superior
de Educacdo — ESE, do Politécnico do Porto, com a Professora e investigadora Teresa Alves

Martins.



Academia dos Direitos Humanos 2025

A Aldeia que sabe envelhecer
Va7 S ;

Associacao Transmontana Pelo
Desenvolvimento

Poderao ser identificados outros parceiros para o desenvolvimento das a¢des previstas.

2.2. Justificacdao desta Academia

A ATPD pretende que as suas a¢des sejam coerentes, adaptadas ao contexto local de atuacao.

Neste sentido, torna-se fulcral conhecer aprofundadamente a realidade social transmontana.

Durante a Academia de 2025, dirigida a estudantes universitarios irdo por em pratica os
conhecimentos adquiridos ao longo da sua formacdo, com a supervisdo de docentes e
investigadores da area, recolhendo dados sobre a populacdo mais velha, nas Aldeias de

Valtorno, Alagoa e Mourao - concelho de Vila Flor.

A Academia pretende obter dados sobre o diagndstico das situacdes de habitabilidade,
sentimentos de isolamento, conhecimento que a populacdo tem sobre as estruturas de apoio e

outras situagdes.

As informacdes recolhidas durante o trabalho de campo vao permitir a construcdo de propostas
de acdo, contribuindo para que as pessoas tomem decisGes mais conscientes e livres sobre a sua

habitacdo, hdbitos da vida social, sobre o envelhecer em casa, etc...

Esta iniciativa é, ainda, uma oportunidade para o desenvolvimento da regido dado que podera
contribuir para melhorar as condicdes de vida dos seus habitantes, atrair jovens para o interior,

dinamizar a economia local, divulgar a cultura e as iniciativas locais, entre outros.

A populacgdo local sera envolvida em todo o processo, abrindo-se espacos de reflexdo coletiva

que permitam empoderamento, transformag¢do e uma maior coesao social.

2.3. Estruturacao

Data:

A Academia decorrera entre 10 e 15 de Abril de 2025. E dirigida a estudantes universitarios,
idealmente do Mestrado, estando previstas vagas para estudantes universitarios do concelho
de Vila Flor. As areas preferenciais sdo: sociologia, psicologia, educa¢do social, design ou

arquitetura (ou outras areas que se enquadrem na tematica).
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Serd ajustada mediante as inscricGes, nUmero de pessoas interessadas e dindmicas com as

universidades / politécnicos associados.

Estrutura das atividades (programa previsto):

38 ACADEMIA DOS DIREITOS HUMANOS - A ALDEIA QUE (TAMBEM) SABE ENVELHECER

quinta-feira sexta-felra sébado domingo segunda-felra tercafelra
Horas

10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 15/abr

8nh30-9h Pequeno-almogo (BAL - Base de Apoio Logistico dos Bombeiros)
9h-9h15 Transporte de Vila Flor para Valtorno
9h15 - Sh30 Inicio das atividades/Quebra gelo (JFV)

9h30 - 12h30

"Check-out" (BAL)

12h30-14h Almogo (JFV - Junta de Freguesia de Valtorno)

REGRESSO A CASA
(responsabilidade dos
participantes)

14h-16h

CHEGADA A VILA FLOR

16h-17h (responsabilidade dos Grupo focal p/ diagnéstico de
idades e sessao

17h-18h30 “Check-in" (BAL)

18h30-18M45 Transporte para Vila Flor

18h45-20n Tempo Livre

Transporte para Vila Flor

20h - 21h30 Jantar de Abertura Jantar (BAL)

Apartr das | Tempo Livre e Descansa Tempo Livre e Descanso

2.4. Relatério final

Os participantes terdo até 30 de Maio para concluir e disponibilizar a ATPD o relatério final,
sendo que nessa altura a organizagao enviara a cada participante o certificado de participagao.
Todos os participantes tém de participar na elaboracdo e redacdo do relatério. Poderdo ser
marcadas sessdes online apds a Academia para garantir o cumprimento e acompanhamento

nesta tarefa.

O relatdrio, da autoria dos participantes, sera divulgado em todos os canais de comunica¢do da
ATPD, enviado a comunicacdo social e as varias entidades locais e sera utilizado pela ATPD para

orientar as suas acdes no terreno. Deve ser feito em grupo, com a contribui¢cdes de todos os
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participantes da Academia, e deve conter: enquadramento sobre o territério e sobre a
Academia, atividades desenvolvidas na academia e metodologia, breve analise dos dados

recolhidos, apresentacao de recomendacdes de acdo para o futuro.

Para mais informacdes - ver relatério da 22 Academia:

https://drive.google.com/file/d/1Mz826M6Yy7KgzX m9S93plTP4V08yw1Qj/view?usp=
drive link



https://drive.google.com/file/d/1Mz8g6M6y7KqzX_m9S93plTP4V08yw1Qj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Mz8g6M6y7KqzX_m9S93plTP4V08yw1Qj/view?usp=drive_link
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3 GUIA DO PARTICIPANTE

3.1. Informacgdes praticas

Todas as ac¢Oes decorrerdo no concelho de Vila Flor, sendo que a maioria das refei¢cbes e

atividades cientificas decorrerdao em Valtorno, e os jantares e dormidas em Vila Flor.

No caso dos/as estudantes residentes no concelho de Vila Flor, o alojamento e pequeno-almoco
ndo estdo incluidos. Devem apresentar-se diariamente na BAL em Vila Flor, pelas 9h, e regressar

autonomamente as suas residéncias depois do jantar.

No caso dos/as estudantes que ficam alojados em Vila Flor, a viagem até Vila Flor é da

responsabilidade e encargo de cada participante. Partilhamos nas pdginas seguintes.

Contactos importantes

Ana Correia — 936308280
Facilitadoras - ATPD Rita Madeira — 935018114

Susana Bartolo — 926812663

112

GNR: Rua da Paz, 5360-350 Vila Flor, Tel:278518130

Centro de Saude: Avenida Dr. Francisco Guerra, tel:278 510 00
Emergéncia Farmacias

Farmacia da Misericdrdia — Praca da Republica, 1, tel: 278 511 123
Farmdcia Vaz - Praga da Republica, 33, tel: 278 512 305

Bombeiros: 278 518 150

3.2. InscrigOes:
Através do preenchimento do formulario, até 31 de Margo de 2025

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZA4BMecjWcRDrKM2AZiPf2T5IrSIgLnfOfgs09M

aJld-x7g/viewform?usp=sharing



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZA4BMecjWcRDrKM2AZiPf2T5IrSlgLnf0fgs09MaJ1d-x7g/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZA4BMecjWcRDrKM2AZiPf2T5IrSlgLnf0fgs09MaJ1d-x7g/viewform?usp=sharing
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Ainscricdo implica o pagamento de uma taxa de 20€, valor que sera devolvido no dia da chegada

a Vila Flor. Os estudantes devem preencher o formulario, proceder a transferéncia da taxa de

inscricdo e enviar o comprovativo por email. A ndo participacdo na Academia implica a ndo

devolucdo da taxa de inscricdo.

A ATPD ird aprovar/validar a inscricdo de cada participante, através do envio de um no inicio do

més de abril.

3.3. Regras da Academia dos Direitos Humanos da ATPD

Para participar nas Academias da ATPD é necessario:

3.1.1

Estar inscrito no ensino superior, nos cursos e instituicdes envolvidas em cada sessao.
Poderd, ainda, haver vagas para estudantes universitarios de qualquer area (ainda que
se dé preferéncia as areas sociais) que sejam residentes nos distritos de Braganca ou
Vila Real (regido de Tras-os-Montes)

Idade entre os 18 e os 30 anos

Conhecimentos avancados de lingua portuguesa

Espirito de equipa e disponibilidade para tarefas quotidianas do grupo (cozinha,
arrumacao, limpeza); boa disposicdo; interesse e vontade de aprender; competéncias

para trabalho préximo e horizontal com a populagao.

Direitos dos Participantes

A partir do momento em que a inscri¢cdo é aprovada, os participantes tém o direito a:

Alojamento sem custos, exceto para os estudantes residentes em Vila Flor;

Refei¢Ges principais gratuitas: pequeno-almogco (exceto para os estudantes residentes
em Vila Flor); almoco e jantar;

Participacao em atividades de formagao cientifica e de trabalho de campo;

Kit de boas-vindas e materiais de trabalho (material de escrita, post-its, folhas...)
Participacao em atividades de caracter cultural e Iudico;

Seguro;

Transporte didrio entre o alojamento e os diversos locais no concelho Vila Flor (se

aplicavel)

10
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Desenvolvimento

Acompanhamento médico no centro de saude, se necessario;
Acompanhamento pedagdgico-cientifico durante todas as atividades;

Certificado de participacao.

Deveres dos Participantes

Uma vez cumpridas as formalidades de inscri¢do, os participantes terdo o dever de:

Participar nas atividades programadas, respeitando as horas de trabalho definidas, bem
como nas tarefas quotidianas — arrumacéo dos espacos, limpeza, etc. Os/as estudantes
do concelho de Vila Flor devem apresentar-se diariamente na BAL em Vila Flor pelas 9h

e regressar autonomamente as suas residéncias depois do jantar.
Andar sempre identificado/a durante a academia.

Redigir coletivamente um breve relatério — analise dos dados recolhidos, conclusGes e
recomendacdes de acdo para o futuro, a ser enviado a ATPD até ao 30 de Maio.
Trazer consigo:

* equipamentos de protegdo pessoal para as atividades no exterior, como

chapéu e protetor solar ou capa da chuva;

*  roupa e calcado confortavel;

= medicagdo pessoal;

* documentos pessoais;

= produtos de higiene
Informar a organizacdo de qualquer questdo que impega a plena participagdo na
Academia, bem como sobre quaisquer restricdes alimentares e problemas de
salide/medicacdo;

Garantir o seu proprio transporte de e para Vila Flor - entre Vila Flor e as aldeias de

Valtorno, Alagoa e Mourdo a organiza¢do assegura o transporte, assim como nas

atividades durante a semana (se necessario).

! Exemplo: Porto - Vila Flor: Recomendamos a organizacdo de transporte partilhado (custo por carro ronda
os 30 euros, por viagem, incluindo gasolina e portagens) ou a utilizacdo de transportes publicos - na Rede
Expressos os bilhetes rondam os 12 euros, por viagem.

11
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Desenvolvimento

Completar, no final da Academia, um questionario de avaliacdo da mesma, de forma
andénima.

Respeitar todas as pessoas envolvidas na Academia —facilitadores da ATPD, formadores,
parceiros, populacdo e técnicos locais; respeitar a natureza e o territdrio, cumprindo
principios bdsicos de sustentabilidade (ndo espalhar lixo, reciclar, priorizar o consumo
de produtos locais, etc)

Cumprir todos os procedimentos éticos e deontoldgico inerentes a pratica cientifica,
nomeadamente garantindo o consentimento informado dos participantes, a
confidencialidade e a protecdo dos dados recolhidos nos momentos de investigacao;
Conhecer e cumprir as normas do alojamento e do local de trabalho, de entre as quais

se salienta a_proibicdo de fazer refeicoes fora do local designado; a proibicdo do

consumo _de tabaco, drogas, alcool ou outras substdncias em todos os espacos de

trabalho e de descanso; a necessidade de assegurar tarefas de limpeza dos espacos,

garantindo que as instalacdes sdo deixadas do mesmo modo em que foram encontradas

Deveres dos organizadores

A organiza¢ao tem o dever de:

Assegurar todos os direitos dos participantes e garantir o cumprimento dos seus
deveres;

Orientar os participantes e encoraja-los nas atividades planeadas, garantindo o seu
bem-estar;

Promover a harmonia entre o grupo;

Assegurar que as atividades e hordrios sejam respeitados;

Fornecer materiais necessarios aos trabalhos;

Organizar toda a logistica de cada atividade (espaco, transporte...);

Garantir a protecdo dos dados dos participantes, recolhidos para efeitos de inscrigdo na
Academia.

Devolver a taxa de inscricao aquando da chegada dos participantes a Vila Flor.
Apresentar e divulgar o relatério final do trabalho realizado, construido pelos

participantes

12
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3.1.4 Direitos dos organizadores
A organizagdo tem o direito de:

e Alterar o plano de trabalho anunciado (caso seja necessario), informando sempre os
participantes deste facto;

e Utilizar os materiais elaborados pelos participantes durante a Academia
(nomeadamente, o relatdrio final), garantindo que o nome dos participantes aparece
enguanto autores;

e Captar imagens e videos durante a Academia para divulgacao;

® A organizacdo da Academia (ATPD) ndo se responsabiliza por qualquer dano, acidente

ou roubo de bens.

13
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atencdo os valores variam com a antecedéncia até um valor maximo de 11.90€

-

-

= ¥ o

rede expressos ¥ 8,95€

13:15 15:50 2 Lugares a 8,95€

Porto (Polo Vila Flor

Universitaria)

02h 35m, 185km -

directo ITINERARIO Adicionar Lugar
=T ¥ o

rede expressos ¥ 11,90€

15:00 17:10

Porto (Campanha) Vila Flor

02h 10m, 167km ”

directo ITINERARIO Adicionar Lugar
=T ¥ o

rede expressos ¥ 11,90€

15:15 17:10

Porto (Polo Vila Flor

Universitaria)

01h 55m, 161k "

e ITINERARIO Adicionar Lugar

directo
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Vila Flor — Porto; terga-feira

rede expressos = ¢t o 7,95€
14:30 17:05 4 Lugares a 7,95€
Vila Flor Porto (Polo

02h 35m, 185km

Universitario)

directo

directo ITINERARIO Adicionar Lugar
rede expressos Ol 7,95€
14:30 17:20 & Lugares a 7,95€
Vila Flor Porto (Campanha)
directo ITINERARIO Adicionar Lugar
Vila Real - Vila Flor; quinta-feira
T ¥ o
rede expressos ¥ 4,95€
14:30 15:50 4 Lugares a 4,95€
Vila Real Vila Flor
01h 20m, 8Skm ..
directo ITINERARIO Adicionar Lugar
T ¥ o
rede expressos ¥ 9,35€
16:15 17:10
Vila Real Vila Flor
00h 55m, 69km . .
ITINERARIO Adicionar Lugar
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Vila Flor — Vila Real;, ter¢a-feira
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rede expressos Tt 9,35€
14:00 - 15:45
Vila Flor Vila Real

ITINERARIO Adicionar Lugar
rede expressos T ¥ o 4,95€
14:30 o 15:50 4 Lugares a 4,95€
Vila Flor Vila Real
01h 20m, 89km o
directo ITINERARIO Adicionar Lugar

Braga — Vila Flor; 10 de Abril, quinta-feira

rede expressos Tt 14,90€

14:00 - 17:10

Braga Vila Flor

03h 10m, 175km w

1 ligacéo ITINERARIO Adicionar Lugar

Vila Flor — Braga; dia 15 de Abril, terga-feira
rede expressos T 14,90€
14:30 oo 17:20
Vila Flor Braga
! ITINERARIO Adicionar Lugar
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