refeicao escolar

Ementa de 28 de novembro a 9 de dezembro

SEGUNDA-feira
28 de nOVEMbro

Sopa: Alho francés com curgete

Prato: Lasanha de carne*&'"? sglada de
alface e cenoura

Sobremesa: Fruta da época

P&do de mistura®

Sopa: Espinafres

Prato: Filetes de pescada com arroz de
fe |j§.0 (1,3,4,6,7,12)

Sobremesa: Fruta da época

P&o de mistura”

e Sopa: Nabo, cenoura e couve branca

e Prato: Jardineira de aves, salada de
Alface

e Sobremesa: Fruta da época

e Pao de mistura®

feriado

Restauracao da Independéncia

sexta-feira
02 de dezeMbro
Sopa: Juliana de legumes
Prato: Arroz de cacdo', Salada de alface e
beterraba
Sobremesa: Fruta da época ou gelatina
P&o de mistura®

SEGUNDA-feira
05 de dezeMbro

Sopa: Alho francés

Prato: Arroz de frango, salada de alface e
couve roxa

Sobremesa: Fruta da época

P&o de mistura®

Sopa: Curgete e cenoura

Prato: Caldeirada de lulas*** salada de alface
e couve roxa

Sobremesa: logurte” ou Fruta da época

P&do de mistura™

Sopa: Feijao vermelho e couve portuguesa
Prato: Racho"”e brécolos

Sobremesa: Fruta da época

Pao de mistura®™

feriado

Imaculada Conceicao

sexta-feira
09 de dezEMbro

Sopa: Juliana de legumes

Prato: Filetes de pescada gratinado no forno
com batata"**”

Sobremesa: Fruta da Epoca

P&do de mistura®

' Cereais que contém gliten | ? Crusticeos | * Ovos | * Peixe | * Amendoins | * Soja
7 Leite | * Frutos de casca rija | ® Aipo | '"Mostarda | ' Sementes sésamo

2 Didxido de enxofre | * Tremogos | ™ Moluscos

ESTA EMENTA NAO DEVE SER ALTERADA. SE POR MOTIVOS IMPREVISTOS FOR NECESSARIO PROCEDER A UMA ALTERACAO,
ESTA DEVE SER COMUNICADA E REGISTADA EM FOLHA PROPRIA, DATADA E ASSINADA POR QUEM REALIZOU A ALTERACAO.




refeicao escolar

Ementa de 12 a 16 de dezembro

SEGUNDA-feira
12 de dezEMbro
Sopa: Espinafres
Prato: Bife de peru com arroz, salada de
alface e beterraba
Sobremesa: Fruta da época
Pao de mistura®

Sopa: Creme de ervilhas com cenoura

Prato: Pataniscas de bacalhau com massa
de feijao"**”, salada de tomate e cenoura

Sobremesa: Fruta da época
Pdo de mistura®

Sopa: Abébora com Brécolos

Prato: Vitela estufada com legumes e
batata cozida, salada de alface
Sobremesa: Fruta da época

Pao de mistura®™

e Sopa: Feijdo branco c/ espinafres

Prato: Massa de atum®™, salada de
cenoura e alface

Sobremesa: Fruta da época

Pao de mistura

sexta-feira
16 de dezeMbro
Sopa: Couve-flor e cenoura
Prato: Frango assado e arroz de cenoura,
Salada de alface e pepino
Sobremesa: Bolo-rei de chocolate
P&o de mistura®™
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ESTA EMENTA NAO DEVE SER ALTERADA. SE POR MOTIVOS IMPREVISTOS FOR NECESSARIO PROCEDER A UMA ALTERACA_O.
ESTA DEVE SER COMUNICADA E REGISTADA EM FOLHA PROPRIA, DATADA E ASSINADA POR QUEM REALIZOU A ALTERACAO.




