
Sopa: Juliana de legumes 
Prato: Arroz de cação   , Salada de alface e
beterraba
Sobremesa: Fruta da época ou gelatina 
Pão de mistura 

Sopa: Alho francês
Prato: Arroz de frango, salada de alface e
couve roxa
Sobremesa: Fruta da época
Pão de mistura

Sopa: Curgete e cenoura
Prato: Caldeirada de lulas    ,salada de alface
e couve roxa
Sobremesa: Iogurte   ou Fruta da época
Pão de mistura

Sopa: Juliana de legumes 
Prato: Filetes de pescada gratinado no forno
com batata
Sobremesa: Fruta da Época
Pão de mistura 

Sopa: Feijão vermelho e couve portuguesa     
Prato: Racho     e brócolos 
Sobremesa: Fruta da época
Pão de mistura

Sopa: Nabo, cenoura e couve branca
Prato: Jardineira de aves, salada de
Alface 
Sobremesa: Fruta da época 
Pão de mistura

Sopa: Alho francês com curgete
Prato: Lasanha de carne          ,salada de
alface e cenoura
Sobremesa: Fruta da época
Pão de mistura 

TERÇA-feira 
29 DE novembro

Sopa: Espinafres 
Prato: Filetes de pescada com arroz de
feijão
Sobremesa: Fruta da época
Pão de mistura

quarta-feira
30 de novembro 

sexta-feira
09 de dezEMbro 

sexta-feira
02 de dezeMbro 

quinta-feira
01 de DEZEMbro 

quinta-feira
08 de dezEMbro 

refeição escolarrefeição escolar
Ementa de 28 de novembro a 9 de dezembro

SEGUNDA-feira 
28 de nOVEMbro

TERÇA-feira 
06 de dezEMBRO

SEGUNDA-feira 
05 de dezeMbro

quarta-feira
07 de dezEMbro 

feriado
Restauração da Independência 

feriado
Imaculada Conceição  



Sopa: Espinafres
Prato: Bife de peru com arroz, salada de
alface e beterraba
Sobremesa: Fruta da época
Pão de mistura 

Sopa: Couve-flor e cenoura
Prato: Frango assado e arroz de cenoura,
Salada de alface e pepino
Sobremesa: Bolo-rei de chocolate 
Pão de mistura 

TERÇA-feira 
13 de dezembro

Sopa: Creme de ervilhas com cenoura
Prato: Pataniscas de bacalhau com massa
de feijão       , salada de tomate e cenoura
Sobremesa: Fruta da época
Pão de mistura

Sopa: Abóbora com Brócolos
Prato: Vitela estufada com legumes e
batata cozida, salada de alface 
Sobremesa: Fruta da época 
Pão de mistura

quinta-feira
15 de DEZEMbro 

Sopa: Feijão branco c/ espinafres 
Prato: Massa de atum   , salada de
cenoura e alface 
Sobremesa: Fruta da época 
Pão de mistura

sexta-feira
16 de dezeMbro 

refeição escolarrefeição escolar
Ementa de 12 a 16 de dezembro

SEGUNDA-feira 
12 de dezEMbro

quarta-feira
14 de dezembro 

férias de
natal


