
DIA MUNDIAL DA ÁGUA 

desperdiçar água é 
esbanjar inteligência! 

Testa os teus amigos e familiares no 

que diz respeito ao seu 
comportamento em relação à água. 

Varre o chão antes de o lavar? 

Lava o carro com um balde de água ao invés 

de uma mangueira? 
Tem cuidado para não esvaziar 

desnecessariamente o autoclismo? 
Enche a máquina de lavar roupa na sua 

carga máxima antes de a ligar? 
Quando lava os dentes usa um copo com 

água? 

Toma duche em vez de banho de imersão? 
Fecha a torneira enquanto se ensaboa no 

duche? 
Para SIM: 1 ponto. 

Para NÂO: 0 pontos. 

Testa quem te rodeia 

Câmara Municipal de Vila Flor 
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22 de março de 2022 

0 a 3 pontos: É uma vergonha!! 

4 a 6 pontos: Ainda tem um longo 
caminho a percorrer. 

7 a 8 pontos: Está de parabéns! 



Na casa de banho: 

Toma duche em vez de banho de imersão e não te 

esqueças: sê rápido e enquanto te ensaboas não 

deixes a água a correr do chuveiro. 

Toma atenção: 

Banho de imersão: 160 a 280 litros de água gasta. 

Duche: 25 a 40 litros de água gasta. 

Fecha a torneira enquanto escovas os dentes e, de 

preferência, usa um copo com água. 

Utiliza o autoclismo apenas quando necessário pois em cada 

descarga são gastos, em média, 15 litros de água 

. 

Na cozinha: 

Não laves a loiça com água corrente. Utiliza a bacia do lava 

loiça e antes de a lavar, limpa-a com um guardanapo e se 

necessário coloca-a de molho. 

Se preferires utilizar a máquina de lavar loiça ou precisares 

de utilizar a máquina de lavar roupa, usa-la apenas quando 

a carga estiver completa. 

Neste folheto, vamos fornecer 
algumas dicas de como utilizar a 
água sem desperdiçar. Seguindo-
as, tu vais ajudar a melhorar o 
nível das águas e a economizar a 
conta da água. 

No jardim: 
Existem plantas que necessitam de pouca água por 
isso evita regá-las sem necessidade. 
E lembra-te: quando precisares de regar, tenta 
fazê-lo de manhã cedo ou ao final do dia, pois se o 
fizeres nas horas de maior calor a  água evapora-se 
facilmente e acaba por se perder. 

Deixa de lado a mangueira e utiliza um balde para 
lavar o carro. 

Usa a água de maneira racional. 
A tua atitude faz toda a diferença!!! 
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