PLANO DE CONTINGENCIA

PISCINAS MUNICIPAIS DESCOBERTAS
DE VILA FLOR
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1.INTRODUCAO

A situacdo epidemioldgica vivida, no periodo atual, em virtude do surto provocado pelo
Coronavirus COVID -19, exige a continuidade de aplicacdo de medidas extraordindrias e de

carater urgente.

Neste sentido, o Governo veio através do Decreto-Lei n.235-A/2021 de 18 de maio, definir o
regulamento de acesso, a ocupacdo e a utilizacdo das praias de banhos, no contexto da
pandemia da doenga COVID-19, para a época balnear de 2021, sendo este decreto-lei aplicavel,

com as necessarias adaptacdes, ao funcionamento das piscinas ao ar livre.

Este Plano pretende reunir as linhas orientadoras e de atuagdo na pds-ativacao, sendo que a
planificacdo e a preparac¢do antecipada sdo fundamentais a fim de minorar os efeitos negativos

do surto de Covid-19.

Este Plano pretende planificar as medidas essenciais para prevenir o contdgio e a propagacao

da doenga originada pelo Coronavirus COVID-19 na utilizacdo de piscinas ao ar livre.

Este Plano devera ser alvo de permanente revisdo e atualizacdo de acordo com as orientagGes

da Direcdo Geral da Saude, em consonancia com a evolucgdo da situagdo epidemioldgica.



2. OBJETIVOS

O presente Plano de Contingéncia pretende dar resposta a necessidade de implementar uma
intervencdo eficaz e organizada para retoma da atividade das piscinas cuja gestdo é da
competéncia das Camaras Municipais, de modo a contribuir para a diminuicdo do risco de
contaminacdo do Coronavirus, através do estabelecimento de procedimentos de decisdao e

coordenacao, visando:

= Definir a estrutura de decisdo, coordenacao, monitorizacdo e divulgacdo de informacao;

= Preparar uma resposta operacional, que minimize as condi¢cdes de propagacdo da
epidemia entre utilizadores e colaboradores da piscina municpal descoberta;

= Assegurar o cumprimento das normas, diretivas, procedimentos e prazos para reduzir o
numero de casos de doenca devido ao virus Corona;

= Preparar o restabelecimento da situac¢do e atividades normais tao rapido e seguro quanto

possivel.



3. AmBITO DE APLICACAO

O presente Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenagao das
acles necessarias para mitigacdo dos efeitos do coronavirus COVID-19 nas Piscinas Municipais
Descobertas de Vila Flor de acordo com as recomendac¢des das Autoridades de Saude e do
Governo, tendo em conta a evolugdo da situacdo epidemioldgica. E aplicdvel aos utentes e
colaboradores da autarquia que interagem direta ou indiretamente no recinto das Piscinas

Municipais Descobertas de Vila Flor.



4, PRINCiPIOS

O Plano de Contingéncia em questdo tem subjacentes os seguintes principios:

= Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminagdo em piscinas;

= Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolucdo da situagao de
crise (Camara Municipal, Autoridade de Saude Local, Guarda Nacional Republicana,
Bombeiros, entre outras);

= Envolver todos os intervenientes;

= Gerir a informacdo de forma clara e concisa.



5. EXECUGAO DO PLANO

5.1. DIRECAO E COORDENACAO

De forma a garantir a abertura e continuidade da Pisicina Municipal Descoberta, torna-se
imprescindivel a concertacdo de acdes e a promocao da partilha de informacado entre todos os

intervenientes nos locais referidos.

O presente plano ficara sob a coordenacdo e monitorizagdo de uma equipa de coordenacgao que

ficara responsavel pela gestdo da situagdo e que terd como principais competéncias:

= |mplementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas e de
autoprotecao;

=  Monitorizar a evolugdo da situacdo, garantindo a articulacdo com a Autoridade de Saude
Local;

= Realizar alteraces ao Plano de Contingéncia;

= Disponibilizar versdes atualizadas do plano no sitio da Internet do Municipio.

A equipa de coordenacdo é constituida por:

Diretor do Plano: Vice-Presidente do Municipio: Quintino Augusto Pimentel Gongalves

Adjuntos do Diretor do Plano:
- Representante do Servigo Municipal de Protecdo Civil - Anténio Neves
- Representante da Autoridade de Saude — Bruno Miguel Damasceno Reigada

- Representante das Forcas de Seguranga (GNR) — Nuno Gualter Fontoura Lamas

A Equipa nomeia como Coordenador do Plano, Sandrina Samorinha, que é o responsavel por
monitorizar a aplicagdo das regras de contingéncia no recinto das piscinas municipais
descobertas, centralizar a informacdo, elaborar relatérios e reportar os dados a Equipa de

Coordenacgdo, bem como sugerir altera¢des ao plano, caso seja necessario.



5.2. ATIVAGAO DO PLANO

A ativacdo/desativacdo do plano é da responsabilidade do Diretor do Plano, com o apoio técnico

da Equipa de Coordenacao.

A ativagao poderd decorrer atendendo a uma das seguintes situacoes:
- OrientacgGes da Direcdo Geral de Saude;
- Na iminéncia da proliferacdo de casos COVI-19 no concelho;
- Surgimento ou suspeita da contaminacdo COVID-19 no recinto das piscinas

descobertas do Municipio.

A desativacdo do Plano compreende as seguintes ac¢des:
- Desativar espacos de isolamento;
- Recolher Equipamentos de Protecdo Individual ndo utilizados;
- Avaliar a eficacia das a¢des e procedimentos implementados nas diversas fases;
- Elaborar Relatdrio de Avaliagcdo Final;

- Desativar as estruturas de Coordenacao, informacdo e monitorizacao.

5.3. FASES DO PLANO
O presente plano prevé trés fases de atuagao distintas, podendo as mesmas ser alteradas face

a novas exigéncias das autoridades competentes face aos cendrios de propagacao da doenga:

= 12 Fase: Fase de Prevengao
= 22 Fase: Fase de Resposta

= 32 Fase: Fase de Recuperagao

Na 12 Fase deverdo ser implementadas as medidas de prevencdo e de preparagdo necessarias
para fazer face ao periodo critico da 22 Fase.
Nesta situacdo devem ser implementadas as medidas de prevencao e preparacao de:
o Aprovagao e divulgacdo do Plano de Contingéncia (Sitio do Municipio na Internet e outras
plataformas digitais que se considere oportuno);
o Proceder a divulga¢do de informagdo sobre as medidas de prevengdo e praticas de
higiene a todos os intervenientes (utentes e colaboradores), nomeadamente alteragdes
ao Plano ou indicagdes emanadas pelo Governo ou Autoridade de Saude Concelhia,

através da afixacdo de cartazes em locais visiveis e/ou distribui¢do de panfletos;



o Cria¢do e implementagdo de um plano de limpeza especifico que reforce a desinfe¢do
diaria e periddica das bacias e espacos envolventes, incluindo equipamentos, objetos e
superficies (Anexo Il — Plano de Limpeza e Desinfecdo dos Espacos);

o ldentificagdo e preparacdo de locais de entrada/saida, circuitos de circulacdo e local de
isolamento no recinto da piscina (Anexo Il - Mapas de Acesso e Circulagdo das Piscinas);

o Atualizacdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento das piscinas, bem
como formacao especifica dos mesmos;

o Criacdo de protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protecdo individual, procedendo-se a colocagdo no recinto de
recipientes devidamente sinalizados, em especial junto as entrada e saidas;

o Articular com a Autoridade de Saude Local, SMPC, GNR e Bombeiros Voluntarios de
forma a garantir a validacdo das regras e procedimentos de contingéncia, bem como a
seguranca e o cumprimento das normas definidas;

o Criacdo de protocolo de controlo de entrada/saida, definindo uma entrada e saida
independente, com sentido de circulacdo Unica, devidamente indicada por sinalética
horizontal e/ou vertical criada para o efeito, que pode ser complementada por
informacdo dos colaboradores da Autarquia;

o Seguir as orientagdes do Ministério da Saide, nomeadamente as difundidas através do
sitio da Dire¢do Geral da Saude;

o Disponibilizar solugdo desinfetante na entrada e saida do recinto da piscina e nas
instalagGes sanitarias;

o Definigdo do modo de utilizagdo dos espagos (incluindo a interdicao da utilizagdo de
equipamentos de uso coletivo, de acordo com os pontos 7.1., 7.2, 7.3); lotagdo maxima

e turnos de funcionamento.

A 22 Fase sera desencadeada pela presencga de casos suspeitos de infegdo opor COVID-19 os no

interior dos recintos das piscinas. Devem ser ativadas as seguintes medidas de intervengao:

o Determinar o confinamento profilatico, encaminhando os utentes ou colaboradores com
sinais e/ou sintomas para o local de isolamento;

o Proceder ao contacto com a Linha de Saude 24, devendo de preferéncia ser efetuado
pelo suspeito;

o Informar as Autoridades de Saude Locais da ocorréncia;

o Proceder a desinfe¢do dos locais de permanéncia de casos suspeitos;

o Acompanhar a situagao clinica do caso suspeito;
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o Informar os utentes sobre a eventual perturbagao no funcionamento dos equipamentos.

A 32 Fase ocorre quando se verifica a cessacao do aparecimento de novos casos e a recuperacao
dos intervenientes que contrairam a doenca. Nesta fase, mantém-se algumas medidas
excecionais, nomeadamente
Devera proceder-se a implementacdo das medidas de reabilitacdo a fim de se restabelecer a
normalidade, nomeadamente:
o Articular com a Autoridade de Saude Local o regresso a normalidade;
o Prosseguir com as medidas de prevencdo, as quais compreendem:
e Planeamento e coordenacgdo de recursos para novas ondas pandémicas;
e Limpeza e desinfecdo das bacias, areas envolventes e equipamentos;
e Uso de equipamentos de protecdo individual;
e Protocolo de controlo de entradas/saida;
e Vigilancia com vista a detecdo de casos que possam indiciar novas vagas
epidémicas;
e Reavaliacdo dos procedimentos implementados nas duas fases anteriores, de
forma a avaliar a eficacia das medidas utilizadas.
o Informacdo da populacdo sobre a reativacdo e normalizacdo do funcionamento das

piscinas.
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6. PROCEDIMENTOS

6.1. PROCEDIMENTOS SOBRE ACOES A DESENCADEAR EM CASO DE DOENCA, SINTOMAS OU CONTACTO COM

CAso CONFIRMADO DA DOENGA COVID-19

Suspeito com
Apresentacdo de Sintomas

!

Informacgdo do Responsavel do
Municipio

!

Encaminhamento do Suspeito
para o Local de Isolamento e se
necessario fornecimento de
equipamentos de proteccao
individual

!

Contatar o Servico Nacional de
Saude através do 808 24 24 24 e
seguir as suas orientacdes

!

Responsavel do Municipio reporta
a Situagdo ao
Coordenador do Plano
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6.2. PROCEDIMENTOS PARA O FUNCIONAMENTO DAS PISCINAS

6.2.1. REGRAS GERAIS

De acordo com o Decreto-Lei n235-A/2020 de 25 de Maio, a reabertura das piscinas esta sujeita

ao cumprimento das seguintes regras:

6.2.2

Cumprir as normas e orientagdes emitidas pela Direcdao-Geral da Saude (DGS) em
matéria de etiqueta respiratoria;

E obrigatdrio usar mascara desde a entrada principal e até a entrada para a area exterior
das Piscinas, sempre que seja feito o acesso as instalagGes sanitarias e sempre que o
distanciamento fisico recomendado pelas autoridades de saide se mostre impraticavél;
Assegurar o distanciamento fisico de seguranca entre utentes no acesso e na utilizacao
das piscinas municipais descobertas;

E obrigatdrio a desinfecdo e higienizacdo das m3dos com alcool gel, disponibilizado pelo
Municipio a entrada e saida do recinto das piscinas e nas instalacdes sanitarias;
Controlo da temperatura corporal a entrada das instalacGes, ndo sendo autorizada a
entrada do utente caso a temperatura corporal esteja acima dos 37.5°;

Para o acesso as piscinas municipais descobertas é feito o registo de nome e contacto
do utente através do preenchimento de uma ficha de consentimento (anexo lll), a
recusa do preenchimento do documento impede o acesso as instalagdes;
Cumprimento dos circuitos de circulagdo e sinalética estabelecidos;

A instalacdo no recinto de grupos formais/informais compostos por 10 ou mais
elementos no recinto da piscina municipal descoberta é indicada pelos colaboradores.
Ndo é permitida a utilizagdo de equipamentos ludicos e ou de uso coletivo,
nomeadamente boias, colchGes e outros que possam dificultar a fruiccdo dos espagos
por outros utentes;

N3o é permitido aos utentes transportar para o interior das instalagdes qualquer

recipiente com alimentos ou bebidas, bem como farneis.

. REGRAS A ADOTAR PELOS COLABORADORES

Uso de mascara;

Uso de luvas de protecdo nas atividades de limpeza e desinfecdo dos espacgos e
equipamentos;

Desinfecdo e higienizag¢do dos espacos, equipamentos, objetos e superficies, de acordo

com o plano de limpeza e higienizacao;
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Garantir a permanéncia dos utilizadores no recinto a um turno diario (respeitando a
lotagdo maxima de acordo com o ponto 7.3.);

Garantir a disponibilizacao e uso de alcool gel, para si e para os utentes, nos locais
assinalados e devidamente identificados;

Seguir as orientacdes do Plano de Contingéncia;

6.2.3. REGRAS A ADOTAR PELOS UTENTES

Uso de mascara para entrar nas instalagées, circular e utilizar as instalages sanitarias;
Troca de calgado a entrada do recinto, para circulagdo nas areas envolventes a piscina,
chuveiros externos e instalacdes sanitarias;

Cumprimento das regras de funcionamento do recinto, nomeadamente no que diz
respeito ao acesso, sinalética e circuitos de circulacao e utilizacdo de equipamentos;
Cumprimento das regras de distanciamento social, higienizacdo das maos e etiqueta
respiratoria;

Cumprimento do limite de permanéncia no recinto de apenas um turno/dia;

Depositar mascaras, luvas, sacos e outros nos equipamentos disponiveis para esse

efeito.
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7. EQUIPAMENTOS, TURNOS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO E LOTACAO MAXIMA DOS ESPACOS

7.1. EQUIPAMENTOS

7.1.1. INSTALACOES SANITARIAS

Nas instalagdes sanitdrias é obrigatdrio o uso de calcado apropriado, utilizacdo de mascara no
interior, higienizacdo das maos a entrada e saida e cumprimento da lotagdo méxima (informacao

disponibilizada na entrada das instalacGes).

Deve ser cumprido o plano especifico de higienizacdo das instalacdes sanitarias, mantendo o

registo das acoes de limpeza e desinfecdo efetuadas.

N3do é permitido o uso de balnedrios, pelo que os utilizadores deverao ser informados deste

condicionalismo. Esta situacdo sera reavaliada de acordo com a situagdo epidemioldgica.

7.2. LOTACAO MAXIMA DOS ESPACOS

De acordo com o critério definido no artigo 11.2 do Decreto-Lei n.235-A/2021 de 18 de maio, a
capacidade potencial de ocupacao das Piscinas Municipais Descobertas, serd calculada com base
no critério definido pela APA, I. P., que determina uma area de 8,5 m2/pessoa, considerando o
distanciamento fisico necessario por razdes sanitarias.

Face ao exposto, a lotagdo maxima para o recinto das piscinas de Vila Flor é de 476 utentes.

No que diz respeito a lotagdo vai existir a entrada do recinto da piscina um painel digital com
sinalética de cores, nos seguintes termos:
a) Verde - ocupacgao baixa (corresponde a uma ocupagdo até 50%);
b) Amarelo - ocupacgdo elevada (corresponde a uma ocupagdo acima dos 50% e até aos
90%);

c) Vermelho - ocupagdo plena (corresponde a uma utilizagdo superiror a 90%).

A entrada/saida dos tanques de agua far-se-4 em sentido Unico, utilizando os lava-pés
distribuidos pelo recinto e a sua utilizacdo deve ser feita de forma a respeitar o distanciamento

entre utentes.
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8. INFORMACAO Ao PUBLICO

O presente Plano de Contingéncia define, nos seus anexos, o conteldo dos materiais de
divulgacdo, de carater informativo e as normas de funcionamento definidas, que serao
divulgadas através de:

e Publicitagdo no sitio eletrénico do Municipio e/ou através de outras formas de informagao
oficiais que se entendam adequadas;

* Distribuicdo e/ou afixacdo de cartazes e/ou flyers em cada recinto, designadamente nos locais

de entrada.

Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente apds a sua assinatura pelo Diretor do

Plano de Contingéncia.

Vila Flor 31 de Maio de 2021
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9. ANEXOS

ANEXO | - PLANO DE LIMPEZA E DESINFECAO DOS ESPACOS
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Espagos de utilizagio comum:

Os colaboradores procederdo a limpeza e desinfecdo de todos os espacos de utilizagdo comum,
designadamente local de entrada, local de saida, chuveiros exteriores e espago pavimentado
envolvente as piscinas, com solucdo aquosa a base de hipoclorito de sdédio (5% de

concentracdo), nos seguintes horarios: 9H30; 14H30; 19H30.

Instalagbes sanitarias:

Os colaboradores procederao a limpeza e desinfecdo das instalagdes sanitdrias, com solucdo
aquosa a base de hipoclorito de sddio (5% de concentragdo), de hora a hora, com inicio as 9H30.
Serd mantido, e afixado para consulta, o registo das a¢des de limpeza/desinfe¢ido efetuadas. No

final de cada desinfecdo o espaco serd arejado por um periodo de 15 minutos.

Piscinas:

1 - Antes da reabertura, quando os sistemas sao reativados, é necessdrio a revisdo da avaliacdo
de risco e do regime de controlo, cumprindo a legislagdo aplicavel, adotando medidas para
minimizar o risco de infecbes em resultados da formacdo de biofilmes dentro da piscina,

tubagens e acessorios;

2 - Allimpeza e desinfe¢do da piscina deve ser realizada com o procedimento habitual, devendo-
se substituir a agua e proceder a esterilizagdo da agua pelo processo de tratamento de ultra
violeta e diminui¢do das cloraminas formadas pela oxida¢do da matéria organica pelos

compostos clorados injetados.

3 - Garantir que a agua é analisada regularmente quanto a quimica correta e desinfecdo
adequada, verificar se a instalacdo estd livre de riscos fisico-quimicos e microbiolégicos e

monitorizar a conformidade desses parametros.

4 - Todos os Responsaveis Técnicos das piscinas devem manter registos atualizados dos

resultados e testes de qualidade da dgua. Desta forma, devem ser reforgados os mecanismos de

desinfe¢do do circuito de dgua da piscina.
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ANEXO Il - MAPAS DE ACESSO E CIRCULAGAO DAS PISCINAS
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ANEXO Ill - FICHA DE CONSENTIMENTO
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