Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia -2

MUNICIPIO DE VILA FLOR

Semana de 8 a 12 de Junho de 2020

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

DIA PRATO EMENTA GUARNICAO /| ACOMPANHAMENTO
Sopa de vegetais
2*feira Prato massa de atum salada de cenoura e milho

Sobremesa* | fruta da época

Sopa de espinafres
3*-feira Prato frango assado

Sobremesa* | fruta da época

arroz de feijao verde

Sopa
4°feira Prato Dia de Portugal
Sobremesa*
Sopa
5°-feira Prato Corpo de Deus
Sobremesa*
Sopa de couve coracao
¢ feira brato hamburguer com molho de tomate e massa esparguete

cogumelos

Sobremesa* | fruta da época

nota: nas unidades com refeigdes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opgéo, sera sempre o doce ou iogurte de aromas
*variedade sujeita a alteragdo, em fungdo da disponibilidade do mercado abastecedor




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia-3

MUNICIPIO DE VILA FLOR

Semana de 15 a 19 de Junho de 2020

i)
i

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

DIA PRATO EMENTA GUARNIQAO | ACOMPANHAMENTO
Sopa de abdbora
2*feira Prato esparguete a bolonhesa salada de legumes
Sobremesa* | fruta da época
Sopa de nabo
3%-feira Prato arroz de peixe e broécolos cozidos
Sobremesa* | fruta da época
Sopa de ervilhas
4*feira Prato frango assado, batata assada salada de feijao verde
Sobremesa* | fruta da época
Sopa creme de cenoura
5*-feira Prato douradinhos no forno arroz alegre
Sobremesa* | fruta da época ou doce
Sopa de couve flor
& feira brato carne estufada com macedonia de massa espiral
legumes
Sobremesa* | fruta da época

nota: nas unidades com refeigbes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opgéo, serd sempre o doce ou iogurte de aromas
*variedade sujeita a alteragéo, em fungéo da disponibilidade do mercado abastecedor
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia-a

MUNICIPIO DE VILA FLOR

Semana de 22 a 26 de Junho de 2020

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

DIA PRATO EMENTA GUARNIQAO | ACOMPANHAMENTO
Sopa creme de abdbora
. massa salteada com cogumelos e
2*feira Prato almondegas estufadas g
cenoura
Sobremesa* | fruta da época
opa de feijao encarnado e couve
P coracao
3*-feira Prato arroz de atum brécolos e cenoura
frut 3poc i rt
cobremesa* uta da época ou iogurte de
aromas
Sopa de espinafres
4*feira Prato massa de carnes com grao de bico
Sobremesa* | fruta da época
Sopa de feijao verde
5*-feira Prato filete de peixe panado arroz de cenoura e ervilhas
Sobremesa* | fruta da época
Sopa de juliana de legumes
6*feira Prato frango assado com batata assada couve salteada
Sobremesa* | fruta da época ou doce

nota: nas unidades com refeigbes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opgéo, serd sempre o doce ou iogurte de aromas
*variedade sujeita a alteragéo, em fungéo da disponibilidade do mercado abastecedor




