Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia-1

MUNICIPIO DE VILA FLOR

Semana de 1 a 5 de Junho de 202020

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

DIA PRATO EMENTA GUARNIGAO / ACOMPANHAMENTO
Sopa creme de legumes
S feira Prato haml?Urguer no forno com massa
espiral
Sobremesa* | fruta da época
Sopa a camponesa
3*-feira Prato nuggets com arroz de legumes
Sobremesa* | fruta da época
Sopa de feijao verde
4*feira Prato abrotea estufada com cenoura massa salteada
Sobremesa* | fruta da época
Sopa de cenoura com lentilhas
5°-feira Prato carne picada com arroz de ervilhas
Sobremesa* | fruta da época
Sopa de brécolos
6°-feira Prato filetes no forno com batata assada | jardineira de legumes
Sobremesa* | fruta da época ou doce

nota: nas unidades com refeigbes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opgdo, serd sempre o doce ou iogurte de aromas
*variedade sujeita a alteragdo, em fungdo da disponibilidade do mercado abastecedor

1 de Junho
Dia Mundial da Crianga




