Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia - 4
MUNICIPIO DE VILA FLOR

Semana de 16 a 20 de Dezembro de 2019
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TECNICOS DE ALIMENTAGAO

DIA PRATO EMENTA GUARNIQAO | ACOMPANHAMENTO
Sopa creme de cenoura
2*feira Prato hamburguer com molho de tomate esparguete salteado

Sobremesa* fruta da época

Sopa creme de vegetais
3*feira Prato frango assado com arroz branco

Sobremesa* aletria

salada mista

Sopa

4°feira Prato

Sobremesa*

encerrada

Sopa

52-feira Prato

Sobremesa*

encerrada

Sopa

6°-feira Prato

Sobremesa*

encerrada

nota: nas unidades com refeigbes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opgéo, seré sempre o doce ou iogurte de aromas
*variedade sujeita a alteragdo, em fungéo da disponibilidade do mercado abastecedor

Pinheirinho
Pinheirinho, Pinheirinho
De ramos verdinhos
P'raenfeitar, p'ra enfeitar
Bolas, bonequinhos
Uma bola agui
Uma acol3
Estrelinhas que luzem
Oue lindo que esta
Olha o Pai Natal
De barbas branguinhas
Tras o saco cheio de lindas prendinhas.




