I/ re CEB

17 a 21 de Setembro de 2018

Gle.
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
S SOPA Puré de legumes %512 108 31 20 798
]
w g " (1@3)
Ry CARNE Strogonoff de frango com massa espiral tricolor 510 81 35,2 4174
e cenoura ralada
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
< SOPA Nabicas e abobora #4812 11,2 3,2 2,2 83,0
E
P PEIXE Arroz de atum e feijao verde “, salada de tomate 49,3 11,2 29,1 4148
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
e (1,3,6,8,12)
S SOPA Feijao vermelho e cenoura 11,5 3,6 3,3 91,2
]
w rdineir rnes (vaca, porco, ervilhas, cenoura,
: CARNE Jardineira de carnes (vaca, porco, e as, cenoura 67.9 143 40,3 5618
N tomate)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
S SOPA Couve coracio "*%%'? 11,2 3,2 2,2 83,0
]
w = 4)
Py PEIXE Medalhées de pescada no forno ™ ,arroz e salada de 50,5 79 243 370,2
cenoura ralada
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
S SOPA Grao e Espinafres "*%%1? 110 31 19 799
Y Salada de peru (aos cubos) com massa cotovelinhos
S CARNE A - 459 13 294 403,
"~ e maceddnia de legumes
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Laranja, Maca Starking, Banana

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustdceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11
Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢cdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confecdo, consulte o responsdvel da unidade para mais informacées.
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Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustdceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos
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I/ re CEB

24 a 28 de Setembro de 2018

Pao de mistura

Juliana de legumes (1,3,68,12)

Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada com
1,3
cogumelos), esparguete( 'e cenoura ralada

Fruta da época

Pao de mistura

Alho francas 136812

)

. 4)
Lombinhos de pescada no forno® com arroz de

cenoura e milho

Fruta da época

Pao de mistura

L, 7 1,3,6,8,12
Brécolos e abdbora ¢ )

Jardineira de aves (frango, peru, batata, ervilha,
feijao verde e cenoura)

Fruta da época

Pao de mistura

v ~ (1,368,12
Feijao vermelho com couve coragéo ¢ )

Massinha de bacalhau com cenoura raspada e

Fruta da época e Gelatina de morango

Pao de mistura

1,3,6,8,12
Couve portuguesa ' )

P4 de porco assada com ervas aromdticas, arroz e
salada de alface

Fruta da época

PS: Fruta da época - Péra, Laranja, Maca Starking, Banana
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