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



 

 



 



 



 
 

 


 


 





 


 
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







 


 

 

 



                  
                  














 



 

               
                



             

  

               




 












• 
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



    







 



 





 



            



   

            



 

           

             



   



 



              


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

             





 

            

               



            





              



              



              



 



 



 

 

             



 

 

 

 

 

 
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 

 

 

 

               



 

 

 






  






















 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 










 



• 





 



• 
            
              


•             


• 
             


•              



•              


•  



•                



•               
              


•              


• 


•           








 


 

               

               





 



• 

              


• 

              


•  
              


             















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
                 




             


 

               

               
           
 




              
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   




               





    
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

   
                
            





 
Minho-Lima 1 
Cávado 5 
Ave 19 
Grande Porto 23 
Tâmega 138 
Douro 100 
Alto Trás-os-Montes 246 
Entre Douro e Vouga 3 
Baixo Vouga 2 
Baixo Mondego 8 
Pinhal Interior Norte 2 
Dão-Lafões 7 
Beira Interior Norte 5 
Beira Interior Sul 1 
Oeste 3 
Grande Lisboa 6 
Península de Setúbal 4 
Lezíria do Tejo 1 
Região Autónoma dos Açores 1 

 












  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
















 


 

     
    

     
 
       
     

      
      










 

   


 
      
      
      



 


                
             




                












 



              



   




• 

     


• 




•               
              






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 

 




                  


   


• 

• 

• 




                  
               
 


  



 

               










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 








             


 


               


             


              


              


 


           


              



 


 







 


 





 


              
 




                 
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
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               
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


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 
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 
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                 
           


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
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    



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

               


 

 


 

 


 


               



 



              
               






• 



 


 

• 



• 

• 

             



             
                 


             





               


 

 

    


 

              


 

               


 

                
             


 

             





 



 

 

               


            



 

 




   










            

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

 



  





     
      
     
    
   
   


 


       


         
       


 
        


      


       


 
 



   


  
   



      

     
   





  
   



     
    
   
   


 


       


 


 
 
        


        

      


        


         



       


 
 


     

    


  
 


   
  

    





    
    


       
       


       


         


     

    

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 




  

  
 


    
 


   


 
        


        

      


        


         



       


 
 




     

    


       
       


       


 


        


 
         




       


 
 


    
    


  
   


      

  





              
                 


            
            


  

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 



         
                 

                  


            

               


              



    







  



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 




 



  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



               

  
              

               








                
             

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 


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



                 
                 



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
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

 

              
              



            



 

              



              

                



             
            
                 
                





  
 


                 
   
                

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 

 

              
 
 




             
               
              
 
 




                
            





                 





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
 



 






             


           









 


 

 

        



               



             



 



           








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




 




              



             




              
                 
              
             
             




• 

• 

• 

• 

• 


              






 


 

 

            
          


              


             


             
               
              


  








              


                

              


        

  
   





 



    









•           



•               



•              



• 

 





              


              



               





 


 








 
             

   




             





 



 
           


• 


• 

•            


•          






             
             




 





 

 

 

 


 

 

 



 


 



              




                



                



             


; 


             


• 

•               


• 



• 


             
                
               
             





 



  


             







            


          
          
            
           




   
              
            







 




 



 


 

    




             


               


            

            

         



 

             



 





 





 

            



 

         

 





 
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

  
                 


 

 

              







                
             
             


                



                  
  



    















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 

               

               
             


                    
  






 






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





 


 

 

             



               


 

 

 



 


              


               


 


            
             
               
             


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

 

  

    

  







   

 

              



                
                





               


• 

• 

• 

• 

• 



 


 





                  


              





• 

• 

• 




               

    


• 



• 

• 

• 

• 

• 

 

                






 





              


 

  




 





              

  


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 


 



 



           


        









          
         










          



          







  

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

















 

           
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 








 


          

          

        









          







            

          
         



          
          

         

            



 



 


 

 







              




• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

•             


• 

• 






               

               




 



              


• 

• 

  



             

               




                  




                




•   


•             








              



 


 

               


•              


• 





                


  
 



 

               
              
     
 


• 

• 

• 

• 

              
             
               





 








   


 
 

 
   

 













 
  

















      





     
















 
















      


















    








 
     

 

      







              

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 



 


              
                
                
 



            
   


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 

 





             
            
               
               


                
 


            
                
 

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
              
 




              
               


               
            
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
               




 



   

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     



             

                











 



• 


• 
               
   


• 
 


•             
             


             
              







 





 





 

      
      
      
      

      
      

      




   


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 








  

     
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      



                


        



            









 








 

                




             
  





            



 


 




            




               
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        

        
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





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

   

               




              




  



































 
   


    
            
               

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              
            
             
             
 
          


             




              



              



             



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

           



• 

            



• 



• 





• 



•             



                 
           


               

 


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 








               


            


           


•           
           


•              


•             






 









   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
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 

   
   
   
   
   




 
 


                



                  


  





•   


• 

•             



                



 




 








   

           

            

            



              
                 




                  




             
                




 











    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
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 











    
    
    
    






 

                  
             



               
           



              
                
               
              





               



              
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

   
                




              
             


 

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 




     


                
               





• 

• 

• 

•             


• 

• 





    


             
     








 



 



               


                  





• 

•            


•  





  

     






      
      

      




      
      
      

      
      
      



                
                  

    

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 


                








  
   
   
   
   
   
   



  

     




      
   
      
      

     
    
     
     
      
      
     
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
            


               





            





                



            





  

   
     

     
     

     



   


     




   


     
     

     
     




   


     




 




  
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
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
                
              
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               
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           
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                
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
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
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




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


             




                 


             
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 

            

            
 




   
     

      
      

      
      


      

      


      

      
      

      
      

      
      
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
                 
                


               





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


              
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

               
             
                




                









                 


   
             



               
              



 

            

               



 


 





             
             
              
                

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



 
     

    
   

        
        


        





       

        
        


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              

               


 




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

    



                

              
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




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






















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

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



•           


•             


• 


• 

• 

• 

• 


  
  




   

  
 

 








   



 


 

   


 








   


   

   


   


   

   

  
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   



 
                 










 








    
    

    


    
    
    
    
    










 

    
    
    

    

    


    
    
    
    
    
    





 


 


                




                

             



 


               
 
   

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


              


 





               
              
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





              

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  

  

  
  



 


               
              


      



 



               
                 


             


               
     

              
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

          



               
   



            












 


 

 

               




               



               
 





 

 

    





• 

• 

• 











 



•  



 

• 

 

 

 

•  



 

 

 

 

 

 

 

 



• 

             



• 

• 

• 
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

 













             
               

          
             
  
 
                






           
           

          
           
                








 



• 
              



• 




•  


• 


• 


•             
   
               


 






              









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 

   

             
  
   
             
     



           
             
               

 
               


 

               
    




• 



•              


• 





 



•  



• 








                  
   



 

 
 

 
 

 



 


 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 














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               



               


              
              


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 



              




 

           
              


                  





             


 

               
             
              
              


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             
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                 

              
           


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    
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              
           




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



         

           


                
           
      

     

          

        
           

        



      
         


                





 



           


 

              

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  
  




                   
           
                




   
              



           



•  


• 

• 

• 



 


 






















  
              




                



                   
             


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

   


                



 


                


               



     




             


             
               

  





 


             
               



 


 


               



            








 
              
              





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

    
            
 

              


 
    
           
           




                  


            
            


 

               
            



• 

• 

• 

• 

• 






 


 


               

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









 


 


            


 
                 
                


             
 

                

               













•               


              

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

•              


• 





            
             


            


          

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 

 

 

                 

           
            







   


             
  




      

      

     

      




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      

     
  
     
       
      
           
              


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 
  


    
   
   
   
 
  
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            

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 

    
    

     


    

    
    
    





      

      
       
     
       
 

    


                


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    
    
 
    
  
  
   

  
 


                


              


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             




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
          


               
          
    
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 


  
              
              

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

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      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
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

              
                

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            

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
   




                 

               

                 
 

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 





 
             



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              
       
 
         







        





        
       
            



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


             
               


                



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
                
                
 







               

              

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 

 

                 
                
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             

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      
        
        


           
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               
              
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








 





                 







 

             
             



                
                 




              
      






 







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  


              

        


        
        

       
          



 



  
                 






       


           
        
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
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
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






    






                

 

                   


    


  

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  
          

       


      

       

       
       

        
     
      
       


 




            






                 





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 

 
   
      
  
                   


         
       


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
  

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         
       
        
       
         
                 
 

  

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            
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

 


 
  


  



               

              


 
 

             


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      
  





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

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



 


 


             

         

            




 
          
           

             
            


 



                 


             

              




            
    

         











 







             
  


 




  


              
             
          




              

    
             
            




             






                 

          



 


 





 




 


             
              
          




 

             
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            
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               
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
                
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
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        
               
                

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               


             

            

            








 

 



             

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 

 


 

 

 

 


 


 

             


              






              
               




  
  
  

  

                 
             
               

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

               


            

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

    
    
    
    
    


   
   
   

    
    
    
    


   
   

    




   

 
   


   
   
   

    


   
   


   
   





   


   
   
   

   
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 


 
                




 

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 
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

               
              



           
              

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 

 















               
               

  
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
            


 


 





 

 

             


              


 

 
               
             



 
 

 

              
              
               





•              


            


•             
           

            
             


•          
          
           
            
          


•          
           
           
           



• 


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

                 









               

                 
               

             
             




 
 

 

            


           




   


 


               


              
             
              

                


                



                




                


               




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






• 

• 

• 

            


• 


• 





 

  
              




                 


    
              

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 



 



 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
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               
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



  


 

  


      
      
      
      
      
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      
      
      
      
      
      
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
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 
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              
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                       
                       
                       
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 


                       


                       
                       
                       
                       
                       
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
                       
                       


                       

                       


   
   
   
   
   
   
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





  



  

  





    



  
       
       
       
       

    



  
      



      
      
       
      
       



 



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 

           

                

    






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  

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
                       
                       
                       


                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       


                       
                       


                       
                       
                       
                       
                       


                       
                       
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              
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
             
              
              

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



               

              
            
           
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



 




               
              












               
           

                


•           
    


• 
              


• 



                


 
                
             



                
                



 





 


 

                 


 

  




• 


•  



•          


• 


• 


• 


• 


                 



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
              
  
             
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           
          
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
                 
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

             

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       
     
      
      
       
    
       
        



      


        
      
      
     






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
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
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


 


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 



•             


• 

        

          


          

          
               

   
               




 


           
              
              


               
   

               
              
  



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

             




               
               

              
 
                  



            
               


              


 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
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 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
                  


 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
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

               
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   
   
   
    

    
    
   
  

     
  

 
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





















 


 



 
   
   
    
     


       
    

               



 

 




                


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




















          
        



            
           


 


                




                   


               
               
          








 











 


 

 


               


              


                
             

             
            
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
               
             
  
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



               
 
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

               

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     


              




             










 
            


 
            
                


 
             


             






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



               
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          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
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               
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               
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
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

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
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



    





     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     





 





         





















    
    


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 

 




        

    

          
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 
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         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
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               
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        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
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       
      
     
     


     
      
    
   
    














              
              
              













  


       

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

        





•              


• 




 


 

•              
           






       

      
  

     

   
     
       




     





      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      















 

 


• 

• 

• 

• 



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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 


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 








 


              


   











 

 

 

 


               




                

  


            
 




              
              






 




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 

                
            


    
   



              



           





               


                



                


  










 

              



   

                 




              



  
                
                
            


               


             




 

              


• 

• 

• 

• 
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

 

• 

• 




•           


• 
 
            
        
          






 

             


            


 



              
               

 
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


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
          
                
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
              



                

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 
 

  
  
  
  
  
  
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             
               

              


 


 








                 




          

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
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  
  
  
  

 





  



                  
  





   


 
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




















 








               
            
              


                    



 

               
              






• 

 

 

• 

 

 

 






 


 

 


             


 
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                 
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

                  
             

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 

               
    
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

 
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


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
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  
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           
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
                

  


                   
  



   
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  
  
  
   

   

    



 

                 
   








  

  
  

  


 
 

  










                



   



   



  

  

  

  



 




 

                 

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
                
                 

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                   
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 
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                 
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              
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              
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  
  

  



               
            

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

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

 
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







             

    
                
               




•             

             


• 
             


• 


• 
              











•             
    
             


•             

           


             


•   


• 

• 




 


 

 

            
             



           
              



             


             


               
              








               
         

             



              









 

 

 


          
               


               
            


                



•              


 
              


 
           


            


• 







 


 

•              
              
 
            


•    


•              



• 
           
         







  

  
























 






















   
   
   






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








 

               
               
             






  
 









































































             
            
             
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 

                

                 


 



               



            




    
               
            
   



 

 




• 










•             



• 
              
  



•    




•                


  





            


•  


           



•                

              




 


 

•    








   
             




• 

 


 


 

• 

   
          



               



 

                    


• 

                    









 


 

 

              
                
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
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               
           







               



  

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                
         
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            

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             

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


              


 


                  


                 





 


 

• 



• 


•                


•             
  



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 























  















 
            

                 




  



              


               


 



                


                 




• 


 





 


 

• 
             



 



 


• 
               


 


• 
               




                 

 







              

 










  
 
  


            
           


 

                
              
 



                
 




  


 

 

 
           


• 

                




 


 

 

 

 


• 

 

 

 

 

 

             
   






              





               






              

            
 








                 


 
          

                 



 


             


                



                 
   

               
            
              

                


 


             
          


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 
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            
             



               


           

                 


        
            
                



 
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







• 



• 


• 




• 



• 


              


 

             

               








 


 


               






 




            
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                  




               
             
                




            




  

                


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 



 

    






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


            


 
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

              





 

                  
              


• 

•             
            
          



           
           




 
 




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






   





                

                




                







                  


              


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 



 


   
     

     
     

     



    
    
    

    
     
     
     
     

     


    

    
     

     


    
    
    


    

    
     



    
    
    

    
    

    
     



    
    

    
    

    
    

    




   
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  

 
             


               


  

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               

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




 

                

           



           
             
             

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

              
              


 


             
                 





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






         

            
            
            
            
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
              

             

         








             





              



 


              











 




 

 

 

 

 

 

              


 

 




• 

• 

• 

• 

              


• 

• 

• 



 


 

• 


• 

• 

 








             


•           


•              




• 

   


• 

• 

• 

• 

• 

• 








                  
              




• 

• 


•   


• 


• 

•                 




               
               





           






 

• 

• 

• 



 


 

 

•               


•               



• 


• 

 

• 


• 

• 





 



       




• 
             


• 
              









•              



•             
            
              
           


             
              



 






• 

•               
                


• 

• 


• 

 



•             


•             




 


 

• 


• 



•               


• 


• 


• 

• 



              


  
   
  

               
       





              


 
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





 

• 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

               


                



 















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

 











               



 


               
 
                



             


                 


 

• 

•             

  


 

• 

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
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 

• 


• 

             


              


 


 


               


                


               
               


                
              


                
 





             

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




  



             
 


            

          

          


            
           










  
       





          


            






           
          
          


                



         
 







 
 

 


  



             



         


             

           
         





          
         




             








          



   

           






           


          
        





 




  

  








            
  

         



          


            
            






            



          


            








 




            









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 


  

  


          



            

          
          
       


          
          
   
            
  
       
          


           



           









   
       





         


           
  
            
          
    





   
 


             
            


  
          

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


  

   


          





  



            


           


         








          
             


  












   


            
  






             

          
            






 
 

 


  




             
           


  




  

            
             
          



            

             
 
  






             





          



  



             


         


  
  



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

 

              
              
 


              
              


 

                 


 






  

             


     


 
               
         
              





 
 

 

               
           

            

             



 
             


           




 
            
              



              

              
                  




 

             

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








•            


•   


• 

              



           




  

 






  
  

       



  


       


  

  


         







  

       


  

     



  


  



 
 

 


  

 


  

  
  










  






     
     








     
   
    
   






 



 

    
    
     











  




 

  

  


  









  


  

  




 


  


  





  

  


  

  
  
  
  


  


  
  










               
             






               
               





              
                 


              
                 


  



                
              



 

               
            



 
 

 

  


 

                 





  




              
              


          
              




      


               



             




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

              
             



  

 


 
 


 

  



              
 
       
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               
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



 
















      
      
      
      


     
     
     

      
      
      
      
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



     
     

      




     

      


     
     
     

      


     
     


     
     





     


     
     
     
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
              

              
           
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

               
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
                 
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







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
                
               


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

               
                
             
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               
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
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
              
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                
           
             
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
               
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                 


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                

              
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              

               

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               
            
              
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            


            




             

 
  




 
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 

 

              

             
            


 


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



   

 




 



 


 






 


 


 

 


 

 


 


 

 

 


 


 


 



 



 




 


 



 





 





 





 





 







 


 



   

 



 


 




 



 


 




 


 


 





 

 


 

 


 


 


 


 

 


 






 













   

 




 




 





 



 



 



 



 


 



 


 


 



 


 



 


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 


   

 




 



 



 



 




 



 


 



 


 





 


 





 



 








 





 






 





 


 






 








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



   

 



 


 


 



 


 

 



 





 




 


 


 




 



 

 




 


 



 





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

 



   

 



 



 



 



 


 



 



 




 


 


 


 



 





 


 



 




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



   

 






 


 



 






 


 


 


 




 



 


 






 





 



 





 





 


 


             

             
           
              







                
           
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

               
              
  




               
               
               
                
               
             

                  


               
                
                

   
           
               
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 

 




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