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/e CEB

2 a 6 de Outubro
Gle.
PAo Pao de mistura 24,2 0,6 4, 118,7
SOPA Feijao verde 11,6 3,2 2,2 83,5
CARNE f;lrsgaonoff de frango com arroz e salada de cenoura 51,0 81 35,2 74
SOBREMESA Fruta da época 12,2 0,4 0,6 54,9
PAo Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Nabicas e abobora 11,2 3,2 2,2 83,0
PEIXE Massada de atum e feijdo verde, salada de alface 49,3 11,2 29,1 414,8
SOBREMESA Fruta da época 12,2 0,4 0,6 54,9
PAoO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Espinafres 11,0 33 2,2 82,6
CARNE ISeagIz:lorlsecie peru com massa espiral e macedénia de 4590 13 20,4 4031
SOBREMESA Fruta da época 12,2 0,4 0,6 54,9
PAO
SOPA FERIADO
PEIXE
SOBREMESA
PAo Pao de mistura 24,2 0,6 4, 118,7
SOPA Feijao vermelho com couve coracao 31,8 5,2 9,7 212,8
CARNE ,[\)Aaig?r?:; c():ljrapzs;a"dhaono forno com salada de 50,5 70 243 370,2
SOBREMESA Pudim flan e fruta da época 12,0 1,9 4,5 82,5

PS: Fruta da época - Banana, Maca Starking, Laranja, kiwi
Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustdceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija;
(9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos
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/e CEB

9 a 13 de Outubro

Gle.  Lp. Pt Kea/
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Feijao verde 11,6 3,2 2,2 83,5

Arroz de atum, ervilha, cenoura e feijao verde e

PEIXE 49,3 11,2 29,1 414,8
molho de tomate
SOBREMESA Fruta da época 12,0 1,9 4,5 82,5
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Na bigas 11,2 3,2 2,2 83,0
CARNE Coxmha} de frango no forn.o com massa 534 227 30,6 5405
cotovelinhos; Salada de milho e tomate
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Repolho 10,9 3,1 2,2 80,5
ST Salada de bacalhau com grdo, ovo, batatinha aos 109 31 22 80,5
cubos e couve lombarda
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Brécolos e abdbora 10,5 3,2 2,1 79,2
T Pa c.|e porco assada com ervas aromaticas, massa 514 15,3 30,0 4636
espiral e salada de alface e cenoura
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Espinafres 11,0 33 2,2 82,6
MISTO Arrc.)z a Valenciana (po.rco, lulas, delicias do mar, 103,2 16 324 646,4
salsichas, cenoura, ervilhas)
SOBREMESA  Gelatina de morangoe fruta da época 11,8 04 0,6 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Tangerina, Magd Golden, Laranja
Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustdceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija;
(9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos
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/e CEB

16 a 20 de Outubro
Gle.
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Juliana de legumes 12,9 3,5 4,0 98,8
<
&
i
W . R .
E CARNE Massinha a Bolonhesa (c. vaca picada com 67,1 20,9 40,3 6177
N cogumelos), esparguete e salada de cenoura
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
§ SOPA Alho francés 11,0 3,1 1,9 79,9
E
o5 PEIXE Bacalhau a Gomes de S3, salada de alface 34,5 13,2 54,2 473,9
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Couve flor 11,3 3,1 2,1 82,0
<
&
i
w Bif ru grelh m arroz de | mes (feijao,
E CARNE e de peru grelhado com arroz de legumes (feijao 49,5 192 41,2 535,7
N cenoura e couve-penca)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
- SOPA Grao de bico com grelos 31,8 5,2 9,8 213,7
i
w T rinh ixe no forn m arroz |
E ST esou os de peixe no forno com arroz e salada 73,0 146 20,9 507,7
n de cenoura ralada
SOBREMESA logurte de aromas e fruta da época 16,0 0,2 1,9 73,2
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
= SOPA Couve portuguesa 11,3 3.2 2,1 82,2
E
& CARNE Jardineira de frango (batata, ervilha e cenoura) 50,8 10,5 27,5 407,7
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Laranja, Maga Starking, Banana

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustdceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija;
(9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos
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/e CEB

23 a 27 de Outubro
Gle.
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Creme de cenoura 2,7 3,1 0,5 40,7

Filetes de pescada gratinados no forno com arroz

PEIXE . 105,6 12,0 23,5 624,0
de tomate e milho, salada de alface
SOBREMESA Pudim flan e fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Péo de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Puré de legumes 10,8 3,1 2,0 79,8
CARNE Almoéndegas de aves estufadas com pimentos, 387 150 31,0 4136
esparguete e salada de cenoura ralada
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAo P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Nabicas e abobora 11,2 3,2 2,2 83,0
@
PEIXE Salada de atum com feijao Frade e arroz ™, salada 55,7 13,5 26,3 4498
de cenoura
SOBREMESA Fruta da época 12,2 0,4 0,6 54,9
PAo P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Alho francés 11,0 3,1 1,9 79,9
CARNE Panadinhos de frango com macarronete em molho 410 192 40, 5008
de tomate e salada de alface
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAo Péo de mistura 24,2 0,6 4, 118,7
SOPA Abobora com massinhas * 24,9 35 4,0 146,9
Massinha de peixe (pescada, abrétea, cotovelinhos,
PEIXE , . 51,4 12,3 28,3 430,5
delicias do mar) (1,4,12,14)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja
Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustdceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija;
(9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos
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